Doradca
smaku

Zotadki drobiowe z papryka

SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
kg zotadkow z kurczaka 1
cebula 1

straka papryki zéttej i czerwonej po 1/2

tyzeczki maki kukurydzianej 2
peczka cienkiego szczypiorku 1/2
tyzki masta 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zotadki oczysci¢, wyptukad. Zala¢ zimna wodg, zagotowad i odla¢. Zala¢ ponownie, tym razem
goraca czystag woda do m/w 3/4 wysokosci miesa. Dodac 2 liscie laurowe i gotowadé na matym
ogniu ok. 1 godziny az bedg miekkie, mozna pokroi¢ na mniejsze kawatki. Cebule i papryki
oczysci¢, pokroi¢ w kostke. W rondlu roztopi¢ masto, zeszkli¢ cebule a gdy sie zeztoci dodac
papryki i lekko podsmazy¢. Warzywa przetozy¢ do zotadkdw. Doprawic sola, pieprzem, papryka,
dusi¢ 5 min.. Oprészy¢ maka kukurydziang, zagotowaé mieszajgc. Podawac posypane obficie
posiekanym szczypiorkiem, z dodatkiem ziemniakéw z wody albo pieczywem...



