
Sałata zielona z sosem czosnkowym

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata masłowa 1 szt

czosnek ząbki 1 szt

jogurt grecki 1 opakowanie

cebula dymka ze szczypiorkiem 1 pęczek

Czosnek suszony Prymat 1 szczypta

jajko ugotowane na twardo 4 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę umyć wysuszyć ,porwać na kawałki .Dodać pokrojone jajko i posiekaną cebulkę.Do jogurtu
greckiego dodajemy wyciśnięty ząbek czosnku,,czosnek granulowany i sól .Mieszamy ,wlewamy do
sałaty lekko mieszamy


