Doradca

smaku
Surowka z sataty lodowej
MYSIUNIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
RN, % Mysiuni:
S :
SKEADNIKI
satata lodowa 1
pomidor 1
cebula 1
ogorek 0,5
szczypiorek
olej
pieprz
sol
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Liscie sataty myjemy pod biezaca wodg po czym dzielimy je na mniejsze kawalki -
przygotowujemy pozostate sktadniki.
KROK 2 Obrany ze skérki pomidor kroimy w kostke, umytego ogérka wraz ze skérkg oraz mata

cebule réwniez. Szczypiorek siekamy i wszystkie warzywa dodajemy do sataty.
KROK 3 Wlewamy nieco oleju, doprawiamy solg i pieprzem - mieszamy.

KROK 4 Suréwke podajemy do obiadu



