Doradca

smaku
Sos miesny
DIANIX
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

karkowka 1 kg
maka do miesa
ogorek kiszony 1/2 stoiczka
czosnek 4 zabki
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
ziele angielskie 3 sztuki
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
olej do miesa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso ptuczemy, kroimy w kostke. Oprészamy maka. Wktadamy do woka z rozgrzanym ttuszczem i
posiekang w kostke 1 cebula.Podsmazamy, od czasu do czasu mieszajgc. Dodajemy ziele, lis¢
laurowy, wycisniety czosnek. Podlewamy przegotowana wodg, powyzej wysokosci miesa. Nadal od
czasu do czasu mieszamy. Doprawiamy do smaku. 1 tyzke maki tgczymy z koncentratem
pomidorowym, wlewamy troche naszego wywaru miesnego, wlewamy ciagle mieszajac,
zageszczajgc sos. Dodajemy pokrojonego ogérka kiszonego, mieszamy. Chwile jeszcze gotujemy.
Mozemy podawad z makaronem.



