Doradca

smaku
Sledzie po grecku wg Buni :
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
Y2 kg ptatow swiezych sledzi , 3 duze cebule,2 marchewki,1 mata
pietruszka
seler maty kawatek
przecier pomidorowy mate op.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Paty sledziowe ( dobrze oczyszczone z osci ) przekroi¢ na 3 kawatki . Posoli¢ , popieprzy¢ ,
oproszy¢ maka i usmazy¢ na rumiano na oleju. Odtozy¢. Cebule pokroi¢ w ,, pidérka ,,. Warzywa
pokroi¢ w cienkie stupki lub utrze¢ na tarce jarzynowej ( grube oczka ) . Na oleju zeszkli¢ cebule .
Dotozy¢ do niej warzywa . Chwile smazy¢ . Podla¢ wodg i dusi¢ 30 minut. Wiozy¢ ziele angielskie,
lis¢ laurowy , przecier pomidorowy. Doprawic sos solg , pieprzem , cukrem wg uznania . W
pojemniku lub stoju uktada¢ warstwami : goracy sos - Sledzie - sos - $ledzie i tak do wyczerpania
sktadnikéw. Wierzchnig warstwe ma stanowic sos. Zostawi¢ na ok. 12 godzin by ryba przeszta
sosem . Podawac¢ na zimno.

Zdecydowanie wchodzi na state do jadtospisu .



