Doradca
smaku

Satatka z wedzonym tososiem :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
tosos wedzony 15 dag
groszek konserwowy 3 tyzki
majonez 1 tyzeczka
jogurt 1 tyzka (ekologiczny)
sok z cytryny 2 tyzki
olej 2 tyzki
ser z6tty 5 dag (krojony w kostke)
mix satat 10 dag (kolorowych)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety rybne pozbawic skéry i osci ( jesli sg ) , podzieli¢ na kawateczki. Wymiesza¢ sataty, ser,
tososia, groszek, .Pola¢ sosem zrobionym z majonezu, oleju ,jogurtu , soku z cytryny, soli, pieprzu i
cukru .Doprawi¢ do smaku .



