
Sałata z chipsami :

BABCIAGRAMOLKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

1 garść mieszanki różnorodnych sałat,1 garść pikantnych
chipsów ( ziołowych lub innych wg upodobania)

olej z pestek winogron 2 łyżki

sok z cytryny 1 łyżeczka

sos 2 łyżeczki, pikantny z
mango

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Umyć i osuszyć porwane liście sałat. Pomidora pokroić w pół plasterki. Cebulę pokroić w piórka
.Chipsy delikatnie połamać na kawałki. Zmieszać olej, sos z mango i sok z cytryny. Polać sałatę .
Zamieszać . Doprawić solą i pieprzem .


