Doradca

smaku
Ryzowe sajgonki
MINKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

ryz 1 woreczek
ogorek zielony 1 szt.
piersi z kurczaka 30 dkg
marchew 1 szt.
seler 1 szt.
grzyby mun 5 szt.
cebula 1 szt.

Szczypiorek cienki

jajko 1 szt.
sos sojowy np. tao tao

papier ryzowy

satata

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz przygotowad zgodnie z przepisem, podanym na opakowaniu. Wystudzi¢ i utozy¢ w misce. Do
ryzu dodac pokrojony w cienkie plasterki, o dtugosci ok. 3 cm ogérek, piers z kurczaka pokrojong w
paski, marchew pokrojong w paski, seler pokrojony w paski i grzyby namoczone wcze$niej w
wodzie i pokrojone w paski. Doda¢ cebule pokrojong w kostke, posiekany drobno szczypiorek,
jajko, sos sojowy i doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, a nastepnie doktadnie wymieszad. Papier
ryzowy zanurzy¢ w letniej wodzie, potozy¢ na desce i poczekaé, az zmieknie. Na srodku utozy¢ lis¢
sataty i 2 tyzki farszu. Zwing¢ i smazy¢ w gtebokim oleju.



