Doradca
smaku

Papryki faszerowane dla Bozenki ( jarskie ):

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
2 cebule ( uzytam cukrowe ),1/2 szklanki pokrojonego
koperku
2 ptaskie tyzki masta
Bulion grzybowy 2 kostki
sos chili 2 tyzki
olej 4 tyzki
jajko 2 szt.
Butka tarta klasyczna Prymat 6 tyzek
ser z6tty 4 plastry
papryka 8 szt. (réznokolorowe)
pieczarki 1/2 kg
makaron ryzowy 1 paczka (typu: tagliatelle)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z papryk $cigé wierzchy, usunaé gniazda nasienne .

Na patelni rozgrza¢ olej i podsmazy¢ na ztoto pokrojong drobno cebule .Dodac pokrojone pieczarki
i smazy¢ na rumiano . Posypac rozkruszonymi mini kostkami czosnkowymi . Doda¢ Sos chili .
Makaron pokruszy¢ i zala¢ wrzatkiem , wrzuci¢ kostki grzybowe. Przykry¢ i zostawi¢ na 10 minut.
Odcedzi¢ . pokroi¢ i wymiesza¢ z farszem . Dodac jajko i butke tarta , pokrojony ser . Dobrze
wyrobi¢ mase , doprawi¢ pieprzem mielonym .

Napetni¢ papryki. Utozy¢ w nattuszczonym szkle zaroodpornym. Przykry¢ . Wstawi¢ do zimnego
piekarnika , nastawi¢ temperature na 180 * C i piec 30 minut.

Podawac z sosem np pomidorowym .



