
Mix sałat z Fetą i grzankami :

BABCIAGRAMOLKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

10 dag mieszanki sałat kolorowych ,10 dag Fety z zalewy
solankowej,10 pomidorków koktajlowych

¼ czerwonej papryki,¼ zielonej papryki,¼ żółtej papryki ,½
długiego ogórka ( lub 2 małe )

Sos sałatkowy:

20 gotowych ,, Mini sucharków „ ( lub innych kruchych grzanek )

jogurt naturalny 1/2 szklanki
(gęsty)

majonez 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórka utrzeć na tarce jarzynowej ( część do mizerii ) - bez obierania, pomidorki przekroić na
ćwiartki , papryki na wąskie paseczki .Wymieszać sałaty , Fetę , ogórek, papryki, pomidorki .Zrobić
sos z jogurtu, majonezu, sosu sałatkowego , pieprzu. Polać sałatkę .Chwilę przed podaniem włożyć
w sałatkę grzanki .


