Doradca
smaku

Pyszne Hamburgery Ryzowe
MINKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
ryz 2 woreczki
marchew 2 szt
cebula 1 szt.
czosnek 2 zabki
pietruszka
jaja 1 szt.
maka 5 tyzek

butka tarta pikantna

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowad wg przepisu, podanego na opakowaniu. Marchewke zetrze¢ na tarce o grubych
oczkach. Cebule posiekac na drobno. Wszystko zmiesza¢ z ryzem, dodac jajko, make, przyprawy,
posiekang natke pietruszki i czosnek. Formowac ptaskie placuszki i otoczy¢ w butce tartej. Smazy¢
na oleju do zarumienienia.



