Doradca
smaku

Drobiowe pulpety ze sliwkami
MINKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKELADNIKI
ryz 1 woreczek
pietruszka 1 szt.
cebula 1 szt.
jajko 1 szt.
maka zytnia 1 szkl.
suszone Sliwki 1 woreczek
sol, pieprz
marchew 1 szt.
indyk 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowad zgodnie z przepisem, podanym na opakowaniu. Mieso zmieli¢, doda¢ marchewke,
pietruszke i cebule starta na tarce. Przyprawi¢ do smaku. Wbi¢ jajko i doda¢ make i formowac
kuleczki, wktadajac do srodka sliwke. Otoczy¢ w mace, gotowad we wrzatku z kostka rosotowa ok.
20 min. Podawac¢ z ryzem i suréwkami.



