Doradca
smaku

,Gotgbki z kaszg gryczang w sosie pieczarkowym :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI

12 wierzchnich lisci z kapusty pekinskiej,25 dag miesa mielonego,10 dag
kaszy gryczanej

3 cebule,1 ptaska tyzeczka mielonego pieprzu,l tyzeczka majeranku,1 tyzka
masta

1/2 szklanki $mietanki stodkiej ,2 tyzki maki,2 tyzki usiekanego koperku

bulion cielecy 1 kostka
olej stonecznikowy 5 tyzek
sos sojowy grzybowy 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Liscie kapusty utozy¢ w szerokim garnku i zala¢ wrzatkiem . Zagotowac i parzy¢ 5 minut. Ostroznie
wyjac liscie z wrzatku i natychmiast wrzuci¢ do zimnej wody . Odsgczy¢ . Ostudzi¢ . Cebule drobno
pokroi¢ i usmazy¢ na 3 tyzkach oleju. Kasze gryczang ugotowac na sypko . Mieso , cebule , kasze ,
sos sojowy, Pieprz i majeranek doktadnie wymieszac¢ . Na kazdy lis¢ ktas¢ tyzke farszu . Zawijac tak
jak tradycyjne gotabki, podwijajac brzegi pod spdd. Gotabki uktada¢ w szerokim garnku . Pieczarki

pokroi¢ w plasterki i usmazy¢ na masle na rumiano. Posypac pieczarkami utozone w garnku
gotgbki ( dodajgc ttuszcz ze smazenia). W 1 litrze gorgcego wywaru z parzenia lisci rozpuscic¢
kostke bulionowa i zala¢ tym gotgbki. Dusi¢ pod przykryciem 25 minut .Zla¢ wywar z gotowania
gotabkdw . Zrobic¢ biatg zasmazke z maki z 2 tyzkami oleju. Rozprowadzi¢ wywarem z duszenia
gotabkéw zmieszanym ze smietang . Wsypac koperek . Wla¢ do garnka z gotgbkami . Zamieszac
poruszajac garnkiem . Dusi¢ na matym gazie 5 minut. Doprawi¢ sos sosem sojowym grzybowym
jesli trzeba .

Podawac z sosem .
Tak samo mozna zrobi¢ uzywajac kapusty biatej . Dusi sie wtedy gotgbki dtuzej. Te robione z
kapusty sa mniejsze i delikatniejsze .



