Doradca
smaku

Gotabki w wersji prawie orientalne; :

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
12 wierzchnich lisci z kapusty biatej ( sparzonych przy zdejmowaniu -
jak przy normalnych gotabkach )
1 szklanka wywaru z gotowania gotabkow
bulion 1 kostka
olej stonecznikowy 3 tyzki
mleko kokosowe 1 szkl. (geste)
wiorki kokosowe 4 tyzki
maka 3 tyzki
mieso mielone drobiowe 25 dag
ryz 10 dag
Pieprz czarny mielony Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ze sparzonych lisci biatej kapusty $cig¢ gruby nerw tak by nie uszkodzi¢ liscia. Ryz ugotowac na
sypko na pét miekko . Mieso , ryz , pieprz , trawe cytrynowa , 1 tyzke widrek kokosowych , szczypte
soli doktadnie wymieszac . Na kazdy lis¢ ktasc farsz . Zawijac tak jak tradycyjne gotabki, podwijajac
brzegi pod spdd. Gotabki uktada¢ w szerokim garnku . W 1,5 litrze goragcego wody rozpuscic¢
bulionetke i zala¢ tym gofabki. Dusi¢ pod przykryciem ok. 1 godziny .Zla¢ wywar z gotowania
gotgbkdéw . Zrobic biatg zasmazke z maki z 3 tyzkami oleju . Rozprowadzi¢ wywarem z duszenia
gotabkéw zmieszanym z mlekiem kokosowym ,Doda¢ wiérki kokosowe. Doprawi¢ sos trawa
cytrynowg , szczypta cukru i soli .

Podawad z sosem posypane widrkami marchewki ( surowej ) , zielonej czesci pora i skérki
cytrynowej.






