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SKEADNIKI

6 tyzeczek dobrej herbaty lisciastej ( uzytam Five o \"clock ),2 tyzeczki suszonej
Trawy cytrynowej ( rozdrobnionej )

1 tyzeczka kurkumy,1 tyzka soku z cytryny,kilka ziaren pieprzu ziarnistego ( datam
6)

3 tyzeczki ciemnego sosu sojowego,1/2 litra wrzatku,6 jajek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowac jajka na twardo. Ostudzi¢. Obttuc skorupki tak by potworzyty sie nich luki .

Zaparzy¢ zmieszang z trawg cytrynowa herbate. Doda¢ sos sojowy, pieprz ziarnisty, kurkume , sok
z cytryny .

Jajka wiozy¢ w gorgcy wywar , zostawic¢ do ostygniecia - wstawi¢ do lodéwki na 3 doby .

Wyjaé, obra¢ .Podawac jako aromatyczng przekaske .



