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Kurczak curry z kiwi
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CZAS

PRZYGOTOWANIA

15 MIN

SKELADNIKI

piers z kurczaka 1 szt
papryka zielona 1 szt
boczek wedzony 100 g
kiwi 1 szt
papryczka chili 1/2 szt
czosnek 5 zabkéw
Przyprawa curry orientalna Prymat 3 tyzki
maka ziemniaczana 1 tyzka

oliwa

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORCJI
3-4

Piers z kurczaka kroimy w paseczki, oprészamy sola, pieprzem, tyzka mieszanki curry, dodajemy pokrojong w

kosteczke papryczke chilli, mieszamy i odstawiamy na chwile aby smaki sie potaczyty.

W tym czasie boczek , papryke i kiwi kroimy w paseczki.

Na patelni podsmazamy boczek. Gdy sie zrumieni zdejmujemy go z patelni zostawiajgc wytopiony ttuszcz i
dodajemy posiekany czosnek, chwile podsmazamy a nastepnie dodajemy reszte mieszanki curry. Jesli jest zbyt

suche nalezy doda¢ odrobine oleju. Mieszamy aby przyprawa potaczyta sie z ttuszczem.

Dodajemy kurczaka, rumienimy go. Nastepnie dodajemy papryke,sél i pieprz, mieszamy i chwile podsmazamy.

Wlewamy filizanke wody i dusimy do momentu az papryka zmieknie. Gdy jest juz prawie gotowa dodajemy kiwi,
podsmazony wczesniej boczek i zaprawiamy maka ziemniaczang wymieszang z dwiema tyzkami zimnej wody.

Réwnomiernie rozprowadzamy. Gdy sie zagotuje potrawa jest gotowa.
Podajemy z ugotowanym na sypko ryzem.






