Doradca
smaku

Ziotowy omlet z pieczarkami i cebulkag

AGNIESZKA B
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

szczypiorku 1 peczek

natki pietruszki 1 peczek

koperku 1 peczek
cebuli 1 szt.
jajek 6 szt.
masta 1 tyzka
pieczarek 15 dag
mleko 100 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka ubi¢ z mlekiem, przyprawi¢ do smaku solg i biatym pieprzem. Pieczarki obgotowa¢ w wodzie z
dodatkiem soli i pieprzu. Ostudzi¢, pokroi¢ w drobniutkg kostke. Cebule przecisna¢ przez praske.
Natke pietruszki, koperek, i szczypiorek drobno posieka. Potowe ziét, pieczarki i cebule doda¢ do
roztrzepanych jajek. Na patelni rozpusci¢ masto, wyla¢ mase jajeczng i smazy¢ omlet. Po okoto 3-4
minutach, kiedy masa sie zetnie na spodzie, a na wierzchu pozostanie pétptynna, dodaé pozostate
ziota i ztozy¢ omlet na pét, chowajac w srodku ziota. Podsmazac jeszcze chwile i podawac goracy.



