Doradca
smaku

Brukselka z ziemniakami i schabem
ZOFIA12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ziemniaki 300 ¢g
brukselka 600 g
msto 3 tyzki
$mietana gesta 80¢g
jajko lg
natka pietruszki 1 peczek
sol, pieprz
schab wedzony 4 plastry
ser gouda 150 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Ziemniaki, pokroi¢ w plastry, ugotowac w lekko osolonej wodzie.

2. Brukselki ponacina¢ w nasady na krzyz, blanszowa¢ na je okoto 8 minut w lekko osolone;j
wodzie.

3. Plastry wedzonego schabu optukad i osuszy¢ recznikiem papierowym potozy¢ je na goracej
patelni rozgrzanej z 2 tyzkami masta, smazy¢ po 2 minuty z kazdej strony.

4. Ser zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach, dokfadnie wymieszac ze Smietana, roztrzepanym
jakiem, solg i pieprzem.

5. Wysmarowac zaroodporne naczynie.

6. Do naczynia wiozy¢ podsmazone plastry schabu, na nich utozy¢ ziemniaki, a na wierzch
brukselke.

7. Posiekang natke pietruszki wymiesza¢ z masg serowo-$mietanowa. Masg polac¢ cate danie.
8. Naczynie wstawic¢ do rozgrzanego piekarnika na okoto 20 min.



