Doradca

smaku
ziemniaki z mesem
PAWEL007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
ziemniaki 1 kg
mieso 30 dkg
jajko
koperek
pieprz mielony 1 tyzka
$mietana 1 szklanka
masto 1 tyzka
przecier pomidorowy 1 tyzka
sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ziemniaki dobrze umy¢,zala¢ wrzatkiem,posolic¢ i krétko gotowad.nastepnie obra¢,odkroi¢ czubek z
jednej strony i wyjgé migzsz ze $rodka.mieso zmieli¢ razem z wyjeta masg ziemniaczang,dodac
jajo,masto,koperek,sél i pieprz.wszystko to dobrze utrze¢.otrzymany farszem nadzia¢ ziemniaki i
Scisto utozy¢ je w garnku,wla¢ bulion lub wode i dusi¢,az beda miekkie.przyprawi¢ przecierem
pomidorowym i Smietana.



