Zraziki wieprzowe

SKEADNIKI

maka pszenna

sél

woda

posiekana zielenina
majeranek

ttuszcz

wieprzowina

Doradca
smaku

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1-1,5 szklanki
do smaku
200-400 ml

2 tyzki

2 szczypty
do smazenia

1 (poledwica)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORC]I
5+

Mieso pokroi¢ w plasterki i zbi¢ delikatnie ttuczkiem kuchennym. Oprészy¢ je solg, pieprzem i
przyprawg do wieprzowiny. Na patelni rozgrzac ttuszcz( ja uzytam oliwy z oliwek) i smazy¢ na nim
porcje miesa oprészone wczesniej maka pszenng. W garnku zagotowad wode i wktada¢ do niej
podsmazone zraziki. Zraziki poddusi¢ na matym ogniu. Sos doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i
majerankiem. Na koniec doda¢ posiekang drobniutko zielenine.



