Doradca
smaku

Mielone odmienione

CAROLINE1983

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
mieso mielone wieprzowo-wotowe 30 dag
jajko 1 szt
parowka 1 szt
duzy plaster zéttego sera 1 szt
butka czerstwa 1szt

sol, pieprz

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Butke namoczy¢, rozdrobnic. Do miesa dodac jajo, namoczona butke, sél, pieprz i ziota. Wyrobi¢ na
jednolita mase. Ser i paréwke przecigc na 4 czesci. Mieso podzieli¢ réwniez na 4 czesci. Pardwke
owingc serem i oklei¢ mielonym miesem (tak zrobi¢ 4 kotlety). Panierowad w tartej butce, smazy¢
na oleju na ztoty kolor.



