Doradca

smaku
Piers kurczaka z liczi
CAROLINE1983
‘ - CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
k : 15 MIN 1-2
\ - -~
SKEADNIKI
Podwdjny filet z piersi kurczaka 1 szt
jajko 1 szt
sol
Pieprz biaty mielony Prymat
olej do smazenia
liczi 6 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kazdy filet rozbic ttuczkiem, przyprawi¢ sola i pieprzem. Liczi obra¢ ze skdrki, usungc pestke. Na
kazdym filecie kfas¢ po 3 liczi, zwing¢ w rulonik, spig¢ wykataczkami. Panierowaé w roztrzepanym
jaju i tartej butce. Smazy¢ ze wszystkich stron na oleju na ztoty kolor.



