Doradca

smaku
Nalesniki z tunczykiem
KASIUREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
maka 1.5 szklanki
mleko 1 szklanka
jajko 2 szt
sol do smaku

gotowy sos czosnkowy(przepis u mnie)

pomidory 2 szt
satata lodowa

tunczyk 1 puszka

cebula czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make, mleko i jajka potaczy¢ i przygotowad ciasto nalesnikowe tak aby nie byto grudek.Smazy¢
nalesniki na ttuszczu z obu stron. Gotowe nale$niki posmarowaé sosem czosnkowym napetniac
farszem kolejno: postrzepiona na kawatki satata lodowa, tyzeczka tunczyka, kilkoma kawatkami
pomidora, odrobina posiekanej cebuli czerwonej. Wszystko ponownie odrobine skropi¢ sosem
czosnkowym i zwing¢ w rulonik. Podawa¢ na zimno.



