Doradca
smaku

Satatka z czerwonej kapusty z owocami
MISIA53

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+

SKEADNIKI

1 kg kapusty czerwonej 25 dkg gruszek 50 dkg jabtek 25 dkg sliwek 10 dkg cebuli
1 litr wody 1 petna tyzka soli

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste cienko poszatkowaé.Obrane jabtka i gruszki zetrze¢ na grubej tarce,cebule pokroi¢ w
kostke,sliwki na ¢wiartki.Zagotowac wode z solg i cukrem zdja¢ z ognia,doda¢ kwasek
cytrynowy.Pokrojone produkty wymieszad,natozy¢ do stoikéw nie uciskajgc zala¢
zalewg.Pasteryzowac 20 - 30 min w zaleznosci od stoika.



