Doradca
smaku

Satatka kalafiorowo- anansowa

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
kalafior 1 gtowka
ananas 1 puszka
orzechy wioskie 10 dag
$mietana 5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafiora podzieli¢ na rézyczki, optukac¢ i namoczy¢ w wodzie. Po pét godzinie odsgczy¢. Wode(
okoto 6-8 szklanek) zagotowac z cukrem oraz solg i na wrzatek wrzucad rézyczki kalafiora.
Gotowac go do 10 minut i odsaczy¢. Ananasa wyjac z puszki i odsgczy¢ z zalewy i pokroi¢ w
kawatki. Do salaterki wtozy¢ kalafior, ananasa i orzechy wtoskie, wymieszac ze $mietang. W razie
potrzeby doprawi¢ do smaku.



