Doradca
smaku

Zupa jarzynowa

CAROLINE1983

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
ziemniaki 4-5 szt
mleko 3/4 szklanki
sol, pieprz do smaku
kostka rosotowa 1 szt
liscie selera do smaku
maka pszenna 1 tyzka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 1is¢
wioszczyzna mrozona 2 (w paski)
porcja rosotowa z kurczaka ze skrzydetkami porcja
Ziele angielskie cate Prymat 2-3 ziarenka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso zala¢ 2,5 litra wody, zagotowad, zszumowac. Dodac ziele angielskie, lisc laurowy, warzywa,
kostke rosotowa, posolic. Gotowac na matym ogniu. Ziemniaki obrac, optukac, pokroic w kostke,
dodac do zupy. Miekkie mieso wyjac z zupy, odtozy¢ (bedzie potrzebne do przygotowania drugiego
dania). Do zupy dodac troche lisci selera (1/2 - 1 tyzeczka w zaleznosci od gustu). Mleko
wymieszac z maka tak zeby nie byto grudek, doda¢ do zupy. Doktadnie wymieszad. Przyprawi¢ do
smaku pieprzem i jesli potrzeba solg, doprowadzi¢ do zawrzenia, odstawic.



