Doradca

smaku
Gyros wieprzowy
CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3.4

SKEADNIKI
chude mieso wieprzowe 1/2 kg
cebula 2 szt
przyprawa do gyrosa do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na réwne, niezbyt duze kawatki (jak na gulasz), obficie posypac przyprawa do
gyrosa, tak zeby doktadnie oblepita mieso, odstawi¢ do lodéwki na 2-3 godziny. Na duzej patelni
rozgrzac olej i partiami wrzuca¢ mieso (jesli wrzucimy wszystko naraz mieso moze pusci¢ sok i
zamiast sie smazyc to bedzie sie dusi¢). Smazy¢ je do miekkosci, na niezbyt duzym ogniu, czesto
mieszajac zeby sie nie przypalito. Cebule obrac i pokroi¢ w pidrka, doda¢ do miesa pod koniec
smazenia. Danie jest gotowe jak cebula bedzie zeszklona.



