Doradca

smaku
Pomidory faszerowane
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
pomidor 4 sztuki
chudy serek 30 dkg
ogorek 1 sztuka

Szczypiorek cienki 1 peczek

kietki 1 opakowanie
rzodkiewki 2 sztuki
sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory przekréj na pét, wydraz srodki. Serek rozgnies¢ widelcem, potacz z jogurtem. Do serka
dodaj pokrojony w kostke ogérek, kietki rzodkiewki i posiekany szczypior, po czym dopraw solg i
pieprzem. Nafaszeruj tg pastg pomidory.



