
Sałatka śledziowa po prowansalsku

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

rodzynki 10 dag

oliwa 1/2 szklanki

cynamon 1/2 łyżeczki

filety śledziowe 25 w oleju

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Śledzie odsączyć z zalewy olejowej i pokroić w kostkę. Rodzynki opłukać, odsączyć na sitku i
namoczyć w bardzo ciepłej wodzie. Po pięciu minutach odsączyć. W salaterce układać na przemian
warstwami śledzie i rodzynki. Każdą warstwę posypać pieprzem, zielem i cynamonem, zalać oliwą i
odstawić do lodówki na 2 godziny.


