Doradca
smaku

Satatka Sledziowa po prowansalsku

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
rodzynki 10 dag
oliwa 1/2 szklanki
cynamon 1/2 tyzeczki
filety sledziowe 25 w oleju

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie odsaczy¢ z zalewy olejowej i pokroi¢ w kostke. Rodzynki optuka¢, odsaczy¢ na sitku i
namoczy¢ w bardzo cieptej wodzie. Po pieciu minutach odsaczy¢. W salaterce uktada¢ na przemian
warstwami $ledzie i rodzynki. Kazdg warstwe posypac pieprzem, zielem i cynamonem, zala¢ oliwg i
odstawi¢ do lodédwki na 2 godziny.



