
Surówka z sałaty lodowej

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata lodowa 1 główka

sok z cytryny 2 łyżki

Sos sałatkowy włoski z bazylią i oregano Prymat 1 opakowanie

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę lodową drobno poszatkować. W miseczce połączyć ze sobą oliwę, sos włoski, sok z cytryny,
sól i pieprz, wymieszać miotełką. Sosem polać poszatkowaną sałatę. Odstawi na około
30 minut w celu przegryzienia się.


