Doradca
smaku

Marynata ziotowa

W ‘ ROSIK93
— CZAS ILOSC
o PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sktadniki:

2 tyzeczki wegety

tyzka ziét prowansalskich

zabek czosnku

tyzka octtu winnego

2 tyzki oleju

Przygotowanie:

Wegete wymiesszaj z ziotami prowasalskimi.posiekanym czosnkiem,octem winnym i oliwg.Marynuj
w niej 2 godziny warzywa, kurczaka,poledwiczki.



