
Marynata ziołowa

ROSIK93

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Składniki:
2 łyżeczki wegety
łyżka ziół prowansalskich
ząbek czosnku
łyżka octtu winnego
2 łyżki oleju
Przygotowanie:
Wegetę wymiesszaj z ziołami prowasalskimi.posiekanym czosnkiem,octem winnym i oliwą.Marynuj
w niej 2 godziny warzywa, kurczaka,polędwiczki.


