
Sałata w sosie

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata 1/2 głowy

pomidory koktajlowe (czerwone) 50 dag

oliwa 5 łyżek

sok z cytryny 3 łyżki

musztarda 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę opłuka i osuszyć. Liście porwać na mniejsze kawałki. Wymieszać ze sobą: sok z cytryny,
musztardę, sól i pieprz. Dodać oliwę i utrzeć przy pomocy kulki. Pomidory koktajlowe opłukać,
osuszyć i pokroić w połówki. Cebulkę pokroić w cieniutkie plasterki. Sałatę wymieszać z sosem oraz
pomidorkami i
cebulą.


