
Zupa mietowa z zielonym groszkiem

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata 1 szt

cebula 1 szt

groszek mrożony 50 dag

mięta liście 2 szt

mąka 25 g

śmietana 0,5 szklanki

sól do smaku

pieprz do smaku

rosół z kurczaka 1 l

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sałatę, cebulę, miete i groszek włozyć do dużego garnka. Wlać bulion z kurczaka i zagotować.
Zmniejszyć ogień i gotować przez około 30 minut, ciągle mieszając. Zmiksować zupę w mikserze i
przecedzić przez sito. Dodać śmietanę, sól i pieprz.
Podawac w miseczkach z dodatkiem grzanek.


