Doradca
smaku

Zupa szparagowa

r.'

RENATAZ-ET

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
szparagi 70 dag
zmietanka 1 szklanka
cukier do smaku
sél do smaku
pieprz do smaku
woda 2 tyzki
rosét z kurczaka 2 szklanki

maka kukurydziana 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi obrac ze skorki i odkroi¢ grube koncéwki. Umy¢ i osuszy¢. Odcigé szczyty umytych
szparagdw (ok 3 cm) i odtozy¢. todygi pokroi¢ w plastry. Do garnka wlac wode, osoli¢ i zagotowad,
nastepnie dodad szczyty szparagéw i gotowac ok 3 minuty. Wycedzi¢ i umiesci¢ w garnku z zimng
woda.

Bulion z kurczaka wla¢ do duzego garnka, doda¢ smietane, cukier, sél, pieprz i zagotowad. Wrzuci¢
pokrojone w plastry fodygi i gotowa¢ ok 10 minut. Nastepnie zupe zmiksowac i ponownie podgrzac.
W garnuszku wymiesza¢ make z wodg i przela¢ do zupy. Catos¢ zagotowad, ciggle mieszajac,
przyprawic sola i pieprzem.

Nala¢ zupe do talerzy, przybrac szczytami szparagow.



