Doradca
smaku

Suréwka z banandéw i mogdatéw

RENATAZ-ET

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

migdatowe ptatki 5 dag

rum 2 tyzki
pomarancza 1 szt
banan 3 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Migdatowe ptatki lekko zrumieni¢, banany obrac ze skérki, pokroi¢ w krazki i utozyc na pétmisku. Z
pomarancza wycisnac sok, wymieszac¢ z rumem, pola¢ banany i wymieszaé. Posypa¢ migdatami.



