Doradca
smaku

Piers z kurczaka w sosie pomidorowym z wedzong papryka

IWA643
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

piers z kurczka 2 szt

$mietana 1 szklanka

pomidory krojone 1 kartonik

Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat 1/3 tyzeczki

bulion 1 szklanka
masto 1 tyzka
cebula 1 szt

Sdl ziotowa jodowana Prymat 1 tyzeczka
Papryka ostra mielona Prymat 1/4 (wedzona)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers z kurczaka myjemy osuszamy , kroimy na porcje. Solimy solg ziotowg doprawiamy pieprzem i
grillujemy na patelni.

Na patelni rozpuszczamy masto podsmazamy posiekana cebulkg -mieszamy chwile . Dodajemy
papryke ostra wedzong do smaku . Dolewamy 1 kartonik pomidoréw krojonych z oliwg i czosnkiem
. Mieszamy i zagotowujemy . Solimy solg ziotowg , doprawiamy pieprzem . Podlewamy ok 1
szklankg bulionu. Dusimy . Po ok 10 min zaciggamy $mietang . Sosem polewamy usmazong piers z
kurczaka .



