
Napój mleczny z agrestu

GOSIA47-47

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mleko 2 szklanki

agrest 30 dag

cukier 2 łyżki

czerwone porzeczki lub czerwone na pół z czarnymi pół szklanki

śmietanka 1/4 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mleko zagotować i ostudzić w lodówce. Zagotować pół szklanki wody z cukrem. Do wrzątku wsypać
czysty agrest, ugotować. ostudzić. Do dzbanka wlać mleko, agrest, śmietankę cukier i porzeczki.
Zmiksować.


