Doradca

smaku
Ciasto francuskie
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
maka tortowa 2 szklanki
jajko 1 szt
$mietana 4 tyzki
margaryna 20 dag
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Ciasto |
Szklanke maki przesiac, wbi¢ jajko, dodac smietane, przesieka¢ nozem. Zagnies¢ ciasto tak jak na
pierogi.
Ciasto Il

Szklanka maki, 20 dag margaryny przesieka¢ nozem na stolnicy. Szybko zawalac.

Oba ciasta wtozy¢ do lodéwki na 1-2 h.

Rozwatkowac ciasto I, na to natozy¢ ciasto Il i lekko rozwatkowad. Sktadac go w koperte i znéw
przewatkowac. Czynnos¢ tg powtdrzy¢ 3 razy.

Ciasto francuskie ma rézne zastosowanie. Mozna go podawac na stodko, np z kremem lub na ostro

z papryka.



