Doradca

smaku
Schab ze Sliwkg i morelg
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI

schab bez kosci 1 kg
morele suszone 10 daf
sliwki suszone 10 dag
marchew 1 szt
pietruszka 1 szt
smalec 10 dag
majeranek do smaku
sol do smaku
pieprz do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab umy¢, osuszy¢, oczyscic z bton, ostrym nozem przekiuc go przez srodek. Otwor wypetnic
morelami i $liwakmi, zwigzac sznurkiem, oprészy¢ przyprawami i obsmazy¢ na patelni. Mieso
przetozy¢ do zaroodpornego naczynia, na wierzch zetrze¢ marchewke i pietruszke, podla¢ wodg i
dusi¢ do miekkosci.

Przygotowac sos (przepis:
http://www.doradcasmaku.pl/przepis/27281/sos-do-pieczeni-z-powidlami-sliwkowymi.html)



