Doradca

smaku
Lody brzoskwiniowe
BEATA77
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
brzoskwin z puszki (mocno schtodzonych) 1/2
$mietany kremoéwki 36% 250 ml
cukru pudru 2 tyzki
dekoracja

gumy do zucia w kulkach

rurki waflowe

kilka listkéw Swiezej miety

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brzoskwinie pokréj w kostke. Odtéz ¥ szklanki pokrojonych owocéw. Pozostate owoce mocno schtodz.

Lody wtéz do zamrazalki na 6 do 12 godz. (aby nie roztopity sie podczas przygotowania nalezy mocno
je zmrozic).

Ubij smietane i schowaj ja do lodéwki. Bita $mietane mozesz tez mrozi¢ podobnie jak lody i formowad
z niej dekoracyjne ksztatty.

Przygotuj sos brzoskwiniowy: zmiksuj p6t szklanki odtozonych wczes$niej brzoskwin z cukrem pudrem.

Zmiksuj lody z owocami lody i wtéz ponownie na co najmniej kilka godzin do zamrazalki (mozesz tez
jes¢ lody od razu, ale woéwczas lepiej miesza¢ lody z owocami tyzkg, nie mikserem). Pamietaj, aby
owoce przed potaczeniem z lodami dobrze schtodzic.

Bitg Smietang wytdz dno pucharkéw i pouktadaj na niej lody brzoskwiniowe. Udekoruj kawatkami
brzoskwin i polej sosem brzoskwiniowym. Do dekoracji mozesz tez uzy¢ rurek waflowych, kolorowych
gum do zucia w kulkach i listkéw Swiezej miety.



