Doradca
smaku

Karp z ziemniaczkami w mundurkach

SKEADNIKI
karp 5 kawatkéw
ziemniaki 10 sztuk
cebula biata 1 sztuka
cebula czerwona 1 sztuka
ogorek kiszony 1 sztuka
papryka czerwona 1/3 sztuki
olej 1 do smkau
sol 1 do smaku
pieprz 1 do smaku
mjaeranek 1 tyzka
masto 10 dkg
masto 10 dkg
oliwa 2 tyzki
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Kroki postepowania

KROK 1 Karpia marynuje dzieh wczesniej, w oliwie, dodaje pokrojong jedna biatg cebule, sdl,
pieprz, majeranek.
KROK 2 Nastepnego dnia karpia obtaczam w mace i smaze na patelni na oleju az sie zrumieni.



KROK 3

KROK 4

Nastepnie przektadam do naczynia zaroodpornego i dodaje masto na kazdy kawatek
plasterek. Ziemniaki myje, wktadam do garnka i gotuje w tupinach. Marchewke
obieram Scieram na tarce, ogérka kroje, cebule czerwong tez kroje, papryke takze,
oraz rzodkiewke. Cato$¢ mieszam polewam oliwg z oliwek.

Wyktadam na talerz, razem z ziemniakami obranymi z tupinek.



