Doradca
smaku

Pulpety w sosie pieczarkowym

GARY MICHY
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
mieso mielone drobiowe 500 graméw

mleko

cebula

jajko

czosnek

masto

olej do smazenia
maka

bulion drobiowy
S0S sojowy
pieczarki
$Smietanka stodka do soséw
masto

maka

natka pietruszki

butka czerstwa

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

do nasaczenia
1 sztuka

1 sztuka

2 zabki

1 tyzeczka
1-2 tyzki

do obtoczenia
400 mililitréw
1 tyzka

200 graméw
75 mililitrow
1 tyzka

1-2 tyzeczki

1 tyzeczka

1 szt

do smaku

do smaku



1. Z butki $cig¢ skdrke i namoczy¢ w mleku. Patelnie rozgrza¢ na matym ogniu wrzuci¢ tyzeczke
masta, dodac drobno posiekang cebule i czosnek. Smazy¢ do momentu, az warzywa bedg miekkie-
nie rumienic.

W garnku zagotowac¢ bulion drobiowy z tyZzka sosu sojowego.

2. Do miski przetozy¢ mieso, doda¢ odcisnietg butke, podsmazong cebule z czosnkiem, jajko, natke
pietruszki. Doprawi¢ solg i pieprzem. Wszystko dobrze wymiesza¢, nastepnie uformowac niewielkie
kulki, otoczy¢ je w mace i krétko podsmazy¢ na oleju.

3. Po obsmazeniu kulki wrzuci¢ na wrzacy wywar. Zmniejszy¢ ogieh do minimum i gotowa¢ powoli,
na matym ogniu, przez okoto 20 minut.

4. Pieczarki pokroi¢ i przesmazy¢ na masle - do momentu, az oddadza catg wode i lekko sie
zarumienig. Pod koniec smazenia pieczarki doprawi¢ swiezo zmielonym pieprzem. Przesmazone
pieczarki doda¢ do gotujgcych sie pulpecikéw. Pod koniec gotowania doda¢ $mietanke potaczong z
maka i wla¢ do sosu, zagotowac (w okoto 3-5 minut sos powinien zgestnie¢). W razie potrzeby
doprawic solg i pieprzem.

Na koniec doda¢ posiekang pietruszke i odstawi¢ z ognia.



