Doradca

smaku
kotlety z jaj
AGATA1722
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
jaja 7
mleko 1 szklanka
zwykte czerstwe bufki 3

Butka tarta klasyczna Prymat 3 dkg

margaryna 5 dkg
pieprz, sol do smaku
natka pietruszki 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jaja umyc i 6 z nich ugotowa¢ na twardo. Namoczone wczesniej w mleku butki odcisngé. Ostudzone
jajka obrac ze skorupek, drobno posieka¢ i potgczy¢ z butkg. Dodac surowe jajo, zielenine i
przyprawy. Catos$¢ doktadnie wymiesza¢, formowac kotlety i obtacza¢ w tartej butce. Smazy¢ na
margarynie na matym ogniu rumienigc po obu stronach.



