Doradca
smaku

Makrelowa pasta kanapkowa

ZEWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
wedzona makrela 1
czerwonej papryki 1/2
dymki ze szczypiorem 3
ostrej musztardy 1 tyzeczka
majonezu 1 tyzka
sol do smaku
pieprz do smaku
jajko ugotowane na twardo 3
Papryka ostra mielona Prymat
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Makrele obra¢ ze skéry, pozbawi¢ grzbietu i usung¢ doktadnie osci. Podzieli¢ jg na

mate kawateczki. Dymke optukac i pokroi¢. Papryke pokroi¢ w matg kosteczke a jajka
po obraniu pokroi¢ na siatce do satatki.

KROK 2 Wszystkie te sktadniki wrzuci¢ do miski, doda¢ majonez, musztarde i przyprawy i
wymieszac.

KROK 3 Paste podawac z pieczywem.



