
Sałatka z salsefią

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

salsefia 50 dag

anchois 3 dag

majonez 5 łyżek

oliwki czarne 5 sztuk

cytryna 1/2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Salsefię umyć i dokładnie oczyścić, wodę zagotować, lekko posolić i wrzucić do niej salsefię.
Ugotować do miękkości. Po ugotowaniu należy odcedzić, przestudzić, a następnie pokroić. Włożyć
do salaterki, polać sokiem z cytryny, majonezem i dokładnie wymieszać. Połączyć z anchois i
oliwkami.


