Doradca

smaku
Mielone duszone
ZEWA
- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
mieso wieprzowe 500 ¢
czosnek 2 zabki
pieczarki 500 ¢
sol, pieprz do smaku
jajko 2 szt

Butka tarta klasyczna Prymat 5 tyzek

sos sojowo grzybowy 1 tyzka
oliwa do smazenia
woda 1 szk

swiezy koper posiekany

cebula 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢ i zmieli¢ razem z obrang 1 cebulg i czosnkiem.

Dodac jajka, 1/2 szk wody, butke tarta, sél i pieprz do smaku.

Wszystko wymieszac i formowac podtuzne niewielkie kotleciki.

Smazy¢ na oliwie.

Przygotowac druga patelnie, dodac 2 tyzki oliwy.

Wrzucic¢ kotlety, doda¢ oczyszczone i pokrojone pieczarki i cebule i mieszajgc od czasu do czasu
podsmazac.

Gdy pieczarki sie przyrumienig wla¢ 1/2 szk wody, doda¢ sos sojowo grzybowy i dusi¢ okoto 10
minut pod przykryciem.Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Posypac posiekanym $wiezym koperkiem.



