Doradca
smaku

Papryka w czerwonym sosie
ZOFIAl12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKELADNIKI

sok pomidorowy 250 ml
$mietana 18-procentowa 125 ml
ketchup 2 tyzki
siekany szczypiotrek 4 tyzki
siekana pietruszka 1 tyzka
czosnek 2 zabki
bulion 1 kostka
cebula 3 szt
papryka czerwona 500 ¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Obrang cebule przekroi¢ na pot i pokroi¢. Czerwong lub zielona papryke pokroi¢ w cieniutkie
paski.

2. na duzej patelni rozgrzac¢ 2 tyzki oleju, mieszajac podsmazy¢ na nim papryke az stanie sie
szklista i zacznie pachnie¢, podsmazona wyjac.

3. Do ttuszczu ze smazenia dodad 2 tyzki oleju i cebule, mieszajgc dusi¢ na ztoty kolor. Dodac sok
pomidorowy, bulion, $mietane i ketchup. Ugotowa¢ gesty sos.

4. Czosnek rozgnies¢ i doda¢ do sosu wraz z suszonymi ziotami. Sos przyprawic sola i pieprzem.
5. Papryke wtozy¢ do sosu, gotowac na srednim ogniu 5 min. Doprawi¢ do smaku. Posypac
Swiezymi ziotami.

Podawac jako dodatek np. do plackéw ziemniaczanych



