
Surówka z ogórków kwaszonych

KLAUDIA007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ogórki kwaszone 2-3 szt

jabłka 2 szt

marchewki 2 szt

olej 3-4 łyżki

cukier,pieprz

natka pietruszki 1-2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórki obrać, pokroić w paski lub kostkę. Umyte i obrane marchewki zetrzeć na tarce o małych
oczkach. Jabłka umyć, obrać, pokroić lub zetrzeć na tarce o dużych oczkach. Wszystko wymieszać,
dodając olej i pokrojoną zieleniną. Doprawić cukrem i pieprzem.


