
Surówka z marchwi i rzepy

KLAUDIA007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchew 3-4 szt

rzepa 2 szt

jabłko 1 szt

sok z cytryny

zielona pietruszka 1-2 łyżki

koperek 1-2 łyzki

kefir 3 łyżki

sól, cukier

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa i jabłka umyć i obrać. Rzepę i marchew zatrzeć na tarce o małych oczkach, jabłka drobno
pokroić. Wszystko wymieszać, dodać pokrojoną zielona pietruszkę i koperek, kefir, przyprawić do
smaku sokiem z cytryny, sola i cukrem.


