Doradca
smaku

Mintaj w ptatkach owsianych z marchewka

MYSZA75
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
mintaj filet 1 sztuka
marchewki 2 sztuki
ziemniaki 4 sztuki
pomidor 1 sztuka
papryka czerwona 1/4 sztuki
ogorek zielony 1/4 sztuki
cebula czerwona 1 sztuka
cukinia 1/3 sztuki
olej
sol
pieprz
cebula biata 1 sztuka
platki owsiane godrskie 4 tyzki
masto 1 tyzka
jajko 1 sztuka
mleko 1/3 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania



KROK 1

KROK 2

KROK 3

Ziemniaki i marchewke obieram, i myje. Ziemniaki wstawiam w osolonej wodzie i
gotuje 30 minut. Marchewke wktadam do innego garnka, wlewam % szklanki wody i
gotuje okoto 30 minut. Jak troche przestygnie marchew kroje na paski sitkiem do
jarzyn satatkowych. Dodaje masto, i troche soli. Ziemniaki odcedzam z wody, i robie z
nich puree. Cebulke biatg szatkuje przesmazam na oliwie na patelni , dodaje mleko i
wlewam do ziemniaczkéw. Doktadnie je mieszam.

Mintaja odmrazam, i panieruje najpierw w jajku, potem w ptatkach owsianych. Sole,
pieprze i smaze na oliwie. Rybe podaje z ziemniakami, marchewka.

Talerz dekoruje ogérkiem, papryka czerwona. Réze robie z pomidora czerwonego i
cebuli czerwonej oraz cukinii.



